Pleisterkaart

OVQr een Vingergewricht Aandachtspunten bij pleisters

plakken

- maak eerst de wond en daar
omheen schoon

- ontsmet de wond en daar
omheen

- raak het wondkussen niet aan

- knip de pleister op maat en
eventueel in de juiste vorm

- plak een pleister nooit circulair
(rondom) om een vinger. Ook de
kleefpleister niet circulair plakken
(i.v.m. afknellen)

- Laat een pleister nooit langer
dan 1 dag zitten en vervang de
pleister als deze vies is.

- Verwijderen kan makkelijk met
water, baby- of slaolie. Lijmresten
met alcohol of wasbenzine.

Tussen de vingers Over een knokke

fe kunt
eventueel voor
extra
stevigheid aan
de binnenkant
van de vinger
een stukje
kleefpleister
plakken

(niet rondom)

VIET T

Over het duimgewricht Over de neus

> ‘
Alle manieren van pleisters plakken op de hand en :
vingers kun je op dezelfde manier toepassen op de Om een V|nger

voet en tenen.

Deze pleisterkaart komt van

www.ikEHBO.nl

Het staat een ieder vrij deze pleisterkaart
mits onaangepast te kopiéren en te
verspreiden.
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